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План 
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

ГБПОУ СХТК на 2025-2026 учебный год

№ 
п/
п

Мероприятия Сроки 
проведения

Ответственные

I. Организационная работа
1. Обзор спортивной литературы В течение года Библиотека
2. Ознакомление с личными делами 

обучающихся поступивших на 1курс
Сентябрь - 
Октябрь

Кураторы групп

3. Оформление стендов, посвященных 
спортивной жизни обучающихся

В течение года Руководитель 
физ.воспитания, 
преподаватели 

фк
4. Организовать работу спортивных 

секций:
-волейбол;
-легкая атлетика;
-баскетбол;
-гиревой спорт;
-шахматы;
-настольный теннис;
-лыжные гонки;
-мини-футбол;
-стрельба из пневматического оружия;
-офп,гто(многоборье).

до 08.09.2025г. Руководитель 
физ.воспитания

II. Физкультурно-массовая работа
1 Принять участие в легкоатлетическом 

кроссе.
Сентябрь- 
Май.

пдо

2 Принять участие во Всероссийском 
легкоатлетическом пробеге «Кросс 
Наций-2025»

Сентябрь пдо

3 Проведение тестирования по 
физической подготовленности 
обучающихся

В течение 
учебного года

Преподаватели 
ФК

4 Провести Первенство колледжа по 
шахматам.

Октябрь Преподаватели 
ФК, ПДО

5 Провести Кубок колледжа по Ноябрь Преподаватели



настольному теннису ФК, ПДО
6 Принять участие в городских 

соревнованиях по видам спорта среди 
ГОУ СПО.

Согласно 
положения и 
календаря 
соревнований

Руководитель 
физ. воспитания,
ПДО

7 Принять участие во Всероссийской 
лыжной гонке «Лыжня России-2026»

Февраль ПДО

8 Принять участие в Муниципальном 
фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО среди обучающихся 
образовательных учреждений 
г. Стерлитамак.

Согласно 
положения и 
календаря 
соревнований

ПДО

9 Принять участие в Финальных 
соревнованиях по видам спорта в зачет 
комплексной Спартакиады РБ среди 
студентов У СПО РО ОГ ФСО «Юность 
России» по РБ

Согласно 
положения и 
календаря 
соревнований

Руководитель 
физ. воспитания,
ПДО

10 Принять участие в легкоатлетической 
эстафете, посвященной победе в ВОВ на 
призы газеты «Стерлитамакский 
рабочий»

Согласно 
положения и 
календаря 
соревнований

Руководитель 
физ.воспитания, 
ПДО

11 Принять участие во Всероссийских и 
международных спортивных 
соревнованиях по видам спорта

Согласно 
положения и 
календаря 
соревнований

Руководитель 
физ.воспитания,
ПДО

Ш. Развитие материально-технической базы
1. Косметический ремонт спортивных 

залов
Май -Июнь Замдиректора 

по АХЧ
2. Ремонт тренажеров В течение 

года
Руководитель 
физ.воспитания, 
преподаватели 
ФК

3. Ремонт спортивного инвентаря В течении 
года

Руководитель 
физ.воспитания, 
преподаватели 
ФК

4. Приобретение спортивного инвентаря и 
оборудования

В течение 
года

Администрация

Руководитель физ. воспитания А.А.Андреев


